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PEp – SEED-Diagnostik                         

 

Erfassung des emotionalen Entwicklungsstands 

 

PEp-Konzept ®  
 

 
 
 

Liebe Eltern, 
 
wir freuen uns, dass ein weiteres Angebot unsere Arbeit bereichert: 
 

„Weil Gefühle ein eigenes Alter haben – Die SEED- Diagnostik“  
 

✓ Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit kognitivem Unterstützungsbedarf sowie 
deren Bezugspersonen (Eltern, Teams, Betreuungspersonen) 

✓ Im Rahmen von 5 Fördereinheiten à 45 Minuten (insgesamt 3,75 Zeitstunden) 
✓ Zur Überprüfung und Anpassung wird eine Re-Evaluation nach 6 bis 12 Monaten 

empfohlen. 
✓ Die Diagnostik wird qualifiziert durch eine ausgebildete SEED-Multiplikatorin in 

unserem Team durchgeführt. 
 

Inhalt 
✓ Erhebung des emotionalen Entwicklungsstands anhand der „Skala der Emotionalen 

Entwicklung – Diagnostik“ (SEED) über strukturierte Interviews mit Bezugspersonen 
✓ Erfassung des aktuellen emotionalen Niveaus in 8 Alltagsbereichen und 6 

Entwicklungsphasen (Referenzalter 0–18 Jahre) 
✓ Erarbeitung passgenauer Handlungsempfehlungen zur Reduzierung von 

Verhaltensauffälligkeiten und Überforderungssituationen im Alltag 
✓ Zielgerichtete Unterstützung für Alltag und Praxis: 

o Verständnis statt Frust: Aufdeckung der Ursachen für Verhaltensweisen wie 
Wutausbrüche oder Rückzug 

o Passgenaue Begleitung: Exakte Abstimmung von Sprache, Pädagogik und 
Krisenintervention auf das emotionale Alter 

o Entlastung im Alltag: Vermeidung von Überforderung durch die Anpassung 
der Erwartungshaltung 

 
Wenn Sie für Ihr Kind, eine Klientin/einen Klienten das Gefühl haben, dass eine SEED-
Einschätzung „Licht ins Dunkel“ bringen könnte oder wenn Sie Fragen zum Ablauf haben, 
kommen Sie gerne direkt auf uns zu. 
 

✓ Telefon: 06131 – 66 979 1 
✓ E-Mail:  kontakt@pep-mainz.de 

 
Kosten 

✓ 102,78 € pro Fördereinheit à 45 Min, bzw. 513,90 € für das gesamte Paket  
 
Wir freuen uns auf Sie. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Ihr PEp-Team  
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