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Liebe Eltern,                                                                                                                            
 
wir freuen uns, Sie über ein zusätzliches Angebot für Sie und Ihr Kind zu informieren. 
 
Im Rahmen eines „videogestützten Trainings der Eltern-Kind-Interaktion“ möchten wir Sie 
darin unterstützen, das Lernen Ihres Kindes nachhaltig positiv und effektiv zu begleiten. 
 
Im Wesentlichen vollzieht sich Lernen täglich zwischen Ihnen und Ihrem Kind 

• auf der Basis der Qualität Ihrer Beziehung zueinander 
• und in der Art und Weise Ihrer Kommunikation miteinander 

 
Auf diesen Pfeilern entwickelt sich eine positive Haltung 

• zu sich selbst („Ich bin toll und ich kann das.“), 
• zu Herausforderungen („Ich kann das schaffen, wenn ich mich anstrenge“) 

 
Diese führt letztlich zu  

• einer hohen Motivation 
• einem kooperativen Verhalten mit den Bezugspersonen. 

 
Im Rahmen des Trainings nutzen wir die Videotechnik, um das Verhalten zwischen Ihnen und 
Ihrem Kind mit Ihnen gemeinsam zu analysieren. 
Auf diese Weise gelingt es 

• unbewusste Verhaltensmuster zu erkennen,  
• zu prüfen, ob diese Signale als günstig oder ungünstig in der jeweiligen Situation zu 

bewerten sind, 
• hilfreiche Reaktionen zu üben. 

 
Sie lernen schrittweise Ihr Verhalten derart zu gestalten, dass Sie mit Ihren Reaktionen das  
Lernen Ihres Kindes positiv unterstützen. 
 
 
Rahmen und Organisation: 
 
1. Basistraining: 
 
Das Basistraining umfasst insgesamt einen zeitlichen Rahmen von 6 Zeitstunden, die sich wie 
folgt aufteilen: 
 

• ein Erstgespräch  (Zielorientiertes Erstgespräch, erste Videodokumentation von 
 Interaktionen zwischen Eltern und Kind) 

und nachfolgend 
 

• 2 bis 4 Trainingstermine (Videounterstützte Erarbeitung und Training von günstigen 
 Signalen und Verhaltensweisen) 
 

Ø Dabei verteilen sich die 6 Stunden je nach Bedarf und gemeinsamer Absprache auf das 
Erstgespräche und das anknüpfende Training. 
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Ø Die erarbeiteten Inhalte werden von den Eltern auch außerhalb der Trainingseinheiten 
im häuslichen Umfeld umgesetzt und trainiert. 

Ø Ggf. kann eine Videodokumentation des häuslichen Trainings sinnvoll und Bestandteil des 
Trainings in der PEp sein. 

Ø Das Training ist insbesondere dann effektiv, wenn beide Elternteile an dem Training 
teilnehmen. 

 
Nach Abschluss des Ersttrainings können nach Bedarf und Absprache weitere Trainingseinheiten 
erfolgen. 
 
 
2. Folgetraining: 
 
Haben Sie den Wunsch oder Bedarf nach weiteren oder vertiefenden Trainingseinheiten, können 
Sie ein Folgetraining vereinbaren. 
 
Das Folgetraining umfasst insgesamt einen zeitlichen Rahmen von 1,5 Zeitstunden, die aufgeteilt 
sind auf 

• 1 Trainingstermin (Videounterstütztes Training von bereits erarbeiteten günstigen 
Signalen und Verhaltensweisen und ggf. Erarbeitung und  
Training weiterer Schwerpunkte)  

 
Wer unterstützt Sie? 
 
Das „videogestützte Training der Eltern-Kind-Interaktion“ wird angeboten von  

• Elisa Schröder   
• Petra Keßler-Löwenstein  

 
 
Kosten:  
 
1. Basistraining (6,0h) 440,- €  / ermäßigt* 376,- €  
2. Folgetraining (1,5h) 110,- €  / ermäßigt* 94,-€   
 
 
* 15% Ermäßigung für Klienten, deren Kind bereits im Rahmen einer Gruppenförderung durch die 
  PEp-Praxis für Entwicklungspädagogik begleitet wird. 
 
 
Haben Sie Interesse? Bitte sprechen Sie uns an. 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Ihr PEp-Team  


